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heckliste ett
hallbart kentor




Lat resten av aret ga
| grona toner!

Efter sommarens paus ar hosten
en perfekt tid for foretag att
omvardera sina miljovanor nar
anstallda atervander till kontoret.
Med en enkel dversyn och nagra
héllbara val kan du gora ditt
kontor mer miljovanligt. Ta del av
vara tips for att skapa ett
gronare och mer hallbart

Kok och badrum
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kontor, fran inkdp och
atervinning till transporter och
energiforbrukning. Bocka av
uppgifterna vartefter du blir klar,
s& du sedan kan titta tillbaka pa
de framsteg ni tagit for miljons
och era anstalldas skull.

Vi pa \Wayoo onskar er lycka till!

Kaffe, te och fikabrod: Kop KRAV- och rattvisemarkta kaffebonor
och tepdsar. Prisskillnaden pé schyssta produkter ar ofta mindre

an man tror. Undvik kaffekapslarna.

Fruktkorgen: Oavsett om ni koper in frukten sjalva direkt fran
matbutiken eller anlitar en leverantor, satsa péa ekologisk och

garna narodlad frukt som ar i sasong.

Kompostera: Det ar inte alla som vet hur matavfall ska sorteras.
Satt upp skyltar i anslutning till er atervinningsstation som hjalper
kollegorna pé traven. Idag finns dessutom flera
komposteringsalternativ for kontorets matavfall.
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Naturliga produkter: \/alj det miljomarkta alternativet nar du
kdper in tval, disk- och rengdringsmedel. Det &r snallt mot bade
hélsan och miljon. Hall utkik efter Naturskyddsféreningens
markning Bra Miljdval. Behdver ni en stadfirma? Se till sa de
stadar med miljocertifierade rengoringsprodukter.

Ater\linningsstationen: Se 8ver er befintliga 16sning. Ar det ndgot
som fattas eller som kan bli battre? Sortering for papper och plast
ar vanligt, men kanske finns det aven behov av karl for glas, pant
eller sekretessmaterial. Kéllsortera sa mycket ni kan!

Inredning

Mobler: Behover ni nya mobler? Kop begagnat eller miljomarkta
mobler. Eller varfor inte hyra? ldag finns det flera aktorer som
saljer begagnad kontorsinredning eller erbjuder uthyrning. Sal
eller skadnk de mobler ni sjalva inte kan behalla.

VVaxter: Snittblommor &r vackra men kop krukvaxter istallet. Bade
till kontoret och som géavor. Krukvaxter haller Iangre och bidrar till
renare, friskare luft och en trevligare arbetsmiljo. Tips pa
luftrenande och taliga vaxter &r svarmorstunga och aloe vera.

Transporter och leveranser

Resan mellan hemmet och jobbet: Promenera eller cykla om
avstandet tilldter. Om inte, valj kollektivtrafiken hellre &n bilen.
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Tjansteresor och kundméten: Foresla digitala moten eller
telefonsamtal nar det gar. P& sé satt kan du undvika manga
tjdnsteresor och minska er miljdpaverkan samt spara tid och
pengar. Ibland &r en resa nddvandig, valj da tag eller buss framfor
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Leveranser och transporter: Nar det ar dags att boka leveranser
igen, valj cykelbud eller miljomarkta transporter. Passa pa att se
dver om du har leverantorer for era behov i ndromradet. Stall
miljokrav pa era nya leverantorer och samarbetspartners.

El och energi

Lagenergilampor: Byt glodlampor till LED-lampor. LED-lampan
drar ungefar 80% mindre strom jamfort med glodlampan och
haller upp till hela 15 ganger langre.

Stang av apparater: Apparater i stand-by-lage drar strom, darfor
ar det bast att stanga av dem helt. Tips! Dra alla sladdar till
grenkontakter med avstangningsknapp.

Roérelsesensorer: Ninska energiforbrukningen genom att
installera rorelsesensorer i till exempel korridorer och pa toaletter
sa slacks ljuset automatiskt.
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